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 ّا ٍ علایق ـ سشگشهي 1
 ّا، فلايك ٍ اٍلات فشاغت هي ـ سشگشهي 1ـ  1

 ّا، فلايك ٍ اٍلات فشاغت سايش افضاي خاًَادُ. ـ سشگشهي 1ـ  2

 آين. ت فشاغت تا سايش افضاي خاًَادُ، وٌاس هيـ چگًَِ دس هَسد اٍلا 1ـ  3

 

 ّاي دیٌي  ـ تاٍسّا ٍ اسصش 2

 ّا، تاٍسّا ٍ اصَل دیٌي هي ـ اًذیطِ 2ـ  1

تَاًذ هَضَؿ گفتگَ تاضذ تشاي هثال تِ هَاسد خذا ـ پياهثش ـ  ّاي ديٌي هي هَضَفات تسياس هتٌَفي دس هَسد اًذيطِ 

 تَاى اضاسُ وشد. هي …ي ـ تجاسب هزّثي ـ تمليذ ٍآخشت ـ ائوِ ـ ؽاّش هزّثي ـ تاعي هزّث

 ـ سفتاسّاي دیٌي هي 2 ـ 2

 تَاًذ تِ تفىيه هَضَؿ گفتگَ تاضذ.  سفتاسّاي ديٌي ضاهل دٍ دستِ ٍاجثات ٍ هستحثات است وِ هي 

 ـ پشّيضّاي دیٌي هي 2ـ  3

 گفتگَ لشاس گيشد.  تَاًذ هَضَؿ ٍ گٌاّاى هي« هحشم ٍ ًاهحشم« »حلال ٍ حشام»هَضَفاتي اص لثيل  

 

 اخلاقي اصَلـ تاٍسّا ٍ  3

 ّا، تاٍسّا ٍ اصَل اخلاقي هي ـ اًذیطِ 3ـ  1

 …ضاهل حمَق ديگشاى، حمَق هي، آصادي، سفايت حمَق ديگشي ٍ  حمَق خَد، حمَق حيَاًات، حمَق عثيقت ٍ 

 ـ سفتاسّاي اخلاقي هي 3ـ  2

 ـ پشّيضّاي اخلاقي هي 3ـ  3

 

 ـ دٍستاى 4

 ّاي هي دس هَسد دٍستي ٍ سفاقت ٍسّا ٍ اسصشـ تا 4ـ  1

ايي هَضَؿ ضاهل هَاسدي اص لثيل اّويت دٍستي، دٍستي تا جٌس هَافك ٍ هخالف، دٍست صويوي، هقٌاي دٍستي ٍ 

 …ي ّوسشم تا دٍستاًن، ساتغِ تا دٍستاى ّوسشم،  وٌن، ساتغِ ي دٍستي سا لغـ هي سفالت، دس چِ ضشايغي ساتغِ

 ضَد. هي

 شفي دٍستاًن ٍ تياى كيفيت ساتغِ تا آًْا ٍ كويت ٍ هقذاس ساتغِ تا آًْاـ هع 4ـ  2

 ـ دٍست ضخصي ٍ دٍست خاًَادگي 4ـ  3

ضًَذ ٍ دٍستاى خاًَادگي دٍستاًي ّستٌذ  ضَد وِ ٍاسد فضاي خاًَادُ ًوي ّايي هي دٍستاى ضخصي ضاهل دٍستي 

تَاًٌذ  ّا دس هَسد ٍيژگي افشادي وِ هي وٌٌذ. عشح ديذگاُ ضًَذ ٍ تا افضاي خاًَادُ ًيض دٍستي هي وِ ٍاسد خاًَادُ هي

ٍاسد خاًَادُ ضًَذ، اگش دٍستي ٍاسد خاًَادُ ضذ ًؾش ّوسشم چمذس اّويت داسد، چِ صهاًي دٍستي خاًَادگي هحذٍد 

 ضَد، اگش يىي اص ّوسشاى تِ يىي اص دٍستاى خاًَادگي تذ تيي ضذ چِ تايذ وشد؟ ! هي
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 ام ٍ هایل تِ تذاٍم استثاط دٍستاًِ تا آًْا ًيستن. ِ اص آًْا دٍس ضذُـ هعشفي دٍستاًي ك 4ـ  4

 

 ـ اّذاف، سضذ ٍ پيطشفت 5

 ّاي هي دس هَسد سضذ ٍ پيطشفت ـ تاٍسّا ٍ اسصش 5ـ  1

 اًذ ٍ آسصٍي هي ًضدیك ضذى یا ّواًٌذي تا آًْاست. ـ افشادي كِ دس صًذگي تشاي هي الگَ تَدُ 5ـ  2

 ّاي سضذ ٍ پيطشفت دس حَصُـ اّذاف هي تشاي  5ـ  3

 (…)آسصٍّاي التصادي هي، ايذُ آلْاي هي، اّويت سضذ التصادي تشاي هي ٍ ـ اقتصادي

 (…)آسصٍّاي تحصيلي هي، ايذُ آلْاي هي، اّويت سضذ تحصيلي تشاي هي ٍ ـ تحصيلي

 (…)ضْشت اجتوافي، ًفَر اجتوافي، لذست اجتوافي، همام، هَلقيت ٍ ـ اجتواعي

 (…ّايي هتٌفشم ٍ ّايي سا دٍست داسم، اص چِ ضغل ّاي ضغلي هي، ضغل ايذُ آل هي، چِ ضغل)آسصٍ ـ ضغلي

 (…)آسصٍّاي هقٌَي هي، ايذُ آلْاي هقٌَي هي، اّويت سضذ هقٌَي تشاي هي ٍ ـ هعٌَي

 ّاي هي تشاي سسيذى تِ اّذافن ـ تشًاهِ 5ـ  4

 

 ـ خَیطاًٍذاى 6

 ي اسحام تظ خَیطاًٍذي ٍ صلِّاي هي دس هَسد سٍا ـ تاٍسّا ٍ اسصش 6ـ  1

 اّويت خَيطاًٍذاى ٍ فاهيل، اّويت استثاط تا آًْا، ويفيت ٍ وويت يه استثاط دسست.ضاهل:  

 ـ هعشفي خَیطاًٍذاًي كِ تا آًْا ساتغِ خَتي داسم ٍ آًْا سا دٍست داسم ٍ تياى كيفيت ٍ كويت ساتغِ. 6ـ  2

آیذ ٍ تياى كيفيت ٍ كويت  تي ًذاسم ٍ اص آًْا خَضن ًويـ هعشفي خَیطاًٍذاًي كِ تا آًْا ساتغِ خَ 6ـ  3

 ساتغِ.

 ـ هعشفي خَیطاًٍذاًي كِ ساتغِ تا آًْا گاّي خَب ٍ گاّي تذ است ٍ تياى كيفيت ٍ كويت ساتغ6ِـ  4

 ـ هعشفي خَیطاًٍذاًي كِ تا آًْا استثاعي ًذاسین ٍ تياى دليل قغع ساتغِ. 6ـ  5

 

 ي صويواًِ تا ّوسش ـ ساتغ7ِ

 …ضاهل چگًَِ صويويت خَد سا تِ يىذيگش اتشاص هي وٌين ٍـ صويوت دس تيي اعضاي خاًَادُ ها  7 ـ 1

 ّاي كلاهي صويويت اص ًظش هي ـ ًطاًِ 7ـ  2

ضاهل تياى ولوات ٍ جولات هحثت آهيض، دٍستت داسم، فضيضم، اسن هستقاس، ضَخي، تزلِ گَيي، سش تِ سش  

شُ گفتي، اص خَد گفتي، تياى ٍلايـ سٍصاًِ، آيا دس گفتي ولوات فاضماًِ ٍ اتشاص گزاضتي، تاّن حشف صدى، ساص گفتي، خاع

 …هحثت ساحت ّستن يا ًِ؟ ! ٍ 

 ّاي سفتاسي صويوت اص ًظش هي ـ ًطاًِ 7ـ  3

 ّاي فشدي ٍ خاًَادگي ـ هٌاسثت 7ـ  3ـ  1

 …اص لثيل سالشٍص اصدٍاج، سٍص تَلذ، فيذ ًَسٍص، سٍص صى، سٍص هشد ٍ  

 ـ ّذیِ 7ـ  3ـ  2
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ّاي هي دس هَسد ليوت ّذيِ، اسصش ّذيِ، اّويت ّذيِ، اسصش هقٌَي آى، اسصش  ضاهل تاٍسّا ٍ اسصش  

 …هادي آى، هاًذگاى آى، ًؾش ديگشاى ٍ

 ـ ًَاصش 7ـ  3ـ  3

 …اص لثيل دست يىذيگش سا دس جوـ گشفتي، وٌاس ّن ًطستي، خغاب وشدى يىذيگش دس جوـ ٍ 

 ـ ساص داسي 7ـ  3ـ  4

اصّايي سا حفؼ خَاّن وشد، چمذس ساصداس ّستن، دس چِ ضشايغي ساصي سا افطا خَاّن وشد؟، دس دفَا تا ساصّا چِ چِ س

 خَاّن وشد؟،

 ـ اص خَد گزضتگي 7ـ  3ـ  5

اّويت گزضت اص ًؾش هي،دس چِ هَاسدي هقوَلا گزضت هي وٌن،وجاّا تا وٌَى گزضت وشدُ ام،چِ لذس               

 ّوسشم گزضت وٌذ،گزضت دس چِ هَاسدي تشاين هْوتش است ٍ ... تشاين هْن است وِ

 ـ ضگفت صدُ كشدى 7ـ  3ـ  6

 آيا سقي هي وٌن صويويتن سا اص ايي عشيك ًطاى دّن،آيا دٍست داسم ّوسشم هشا ضگفت صدُ وٌذ ٍ ...

 ـ كاسي سا تاّن اًجام دادى 7ـ  3ـ  7

 دسدي شيح وشدى تاّن واس وشدى، ّن فىشي، ّن ولاهي، ّناص لثيل تاّن غزا خَسدى، تاّن خشيذ وشدى، تاّن تف

 ـ گزضتِ ي عاضقاًِ ي هي ٍ تجاسب صويواًِ ي قثلي هي 7ـ  4

صهاى ضشٍؿ ساتغِ، صهاى پاياى ساتغِ، چگًَگي اتوام ساتغِ، آيا ٌَّص تِ اٍ فىش هي وٌن، آيا اٍ سا هي تيٌن، آيا اص اٍ  

 …فصثاًي ّستن؟ ،

صي ًيست وِ جضء تِ جضء سٍاتظ صويواًِ لثلي سا تشاي فشد فقلي افطا وٌيذ. هَاسد هْن دس دس ايي هَسد ًيا تَجِ: 

ايي هَضَؿ ضاهل ايي هَضَفات است وِ ساتغِ وي ضشٍؿ ضذُ ٍ وي توام ضذُ ٍ اص صهاى پاياى ساتغِ تا الاى چمذس صهاى 

يش؟ ٍ احساسات ٍ ّيجاًات هثثت يا حتي گزضتِ است ٍ چشا ساتغِ ي لثلي توام ضذُ ٍ آيا ٍالقاً توام ضذُ است يا خ

 هٌفي ٍجَد داسد يا ًِ؟ چشا وِ حضَس ّيجاًات تسياس هٌفي هَيذ ايي است وِ فشد ٌَّص تِ فطك لثلي فىش هي وٌذ.

 

 ي خَد ـ خاًَادُ 8

 ّاي خاًَادگي ها تاٍسّا ٍ اسصش - 8ـ  1

ّاي خاًَادگي دس هَسد تحصيل، هزّة،  ضاهل هَاسدي وِ تشاي خاًَادُ هْن است، الگَّاي خاًَادگي، اسصش 

 …ّاي خاًَادگي،  ، آداب ٍ آييي…حجاب، هسايل التصادي، واس، ضغل، تلاش ٍ

 ـ استقلال ٍ ٍاتستگي اعضاي خاًَادُ تِ یكذیگش 8ـ  2

ّا يا استملال هالي افضا تِ يىذيگش، استملال  ّاي فاعفي افضاي خاًَادُ تِ يىذيگش، ٍاتستگي ضاهل ٍاتستگي 

ي اصلي،  ًي افضاي خاًَادُ ٍ ًؾش خَدتاى دس هَسد هحل سىًَت آيٌذُ دس هَسد ًضديه يا دٍس تَدى تِ خاًَادُهسىَ

 …ّاي داخل خاًَادُ ٍ ّاي تيي افضا، تاًذّا ٍ جٌاح سٍاتظ ٍ صويوت

 ـ تصويوات خاًَادگي 8ـ  3

 …هْن تَدى ًؾش آًْا، تَجِ تِ ًؾشات آًْا ٍضاهل تأثيش گزاسي افضاي خاًَادُ دس تصويوات آًْا، ًافز تَدى ًؾشات آًْا، 

 ـ جایگاُ اعضاي خاًَادُ 8ـ  4
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 ضاهل هيضاى احتشام، ٍ هَلقيت ٍ ًفَر آًْا دس خاًَادُ 

 ـ استثاط هي تا اعضاي خاًَادُ 8ـ  5

 ـ ساتغِ تا پذس 

 ـ ساتغِ تا هادس 

 ـ ساتغِ تا خَاّشاى 

 ـ ساتغِ تا تشادساى 

 

 ي ّوسش ـ خاًَادُ 9

 ّاي خاًَادگي ها دس هَسد ساتغِ تا خاًَادُ عشٍس یا داهاد  ـ تاٍسّا ٍ اسصش 9ـ  1

 ـ استثاط پذسم تا خاًَادُ هادسم9ـ  2

 ـ استثاط هادسم تا خاًَادُ پذسم 9ـ  3

 ـ تفاٍت خاًَادُ ّوسش تا خاًَادُ اصلي 9ـ  4

 ّوسش تا تشادس. تفاٍت هادس ّوسش تا هادس، پذس ّوسش تا پذس، خَاّش ّوسش تا خَاّش، تشادس

 ـ اًتظاسات هي اص خاًَادُ ّوسش 9ـ  5

 هادس ّوسش، پذس ّوسش، تشادسّوسش ٍ خَاّش ّوسش. 

 

 ـ حل اختلاف11

 ّاي هي دس هَسد اختلاف ًظش ّوسشاى ـ تاٍسّا ٍ اسصش 11ـ  1

د هثثـت اخـتلاف   ايي هَسد ضاهل تَدى يا ًثَدى اختلاف، پٌْاى وشدى اختلاف، اًىاس وشدى آى، پزيشفتي آى، هـَاس  

ّـايي سا وـِ اص تـيي     وٌـذ ٍ فشصـت   ّايي وِ اختلاف ًؾش تشاي ّوسشاى ايجاد هـي  ًؾش، هَاسد هٌفي اختلاف ًؾش، فشصت

 ضَد. هي …تشد، گفتي اختلاف ًؾش تِ ديگشاى، ساصداسي ٍ اختلاف ًؾش ٍ هي

 ـ تاسیخچِ اختلافات 11ـ  2

 ـ هي تا پذس ٍ هادسم، تشادس ٍ خَاّشم ٍ دٍستاًن

 ـ سٍش حل اختلاف )هي تا پذس، هادس، تشادس ٍ خَاّشاًن( 11ـ  3

 ـ لْش

 ـ سىَت

 ـ صحثت وشدى ٍ گفتگَ

 ـ داد ٍ تيذاد

 ـ صد ٍ خَسد

 ـ تشن هٌضل

 ـ هياًجي وشدى يه ًفش ديگش

 ـ ووه تخصصي

 ـ اگش تا خاًَادُ ّوسشم اختلاف پيذا كٌن.  11ـ  4



6 

ِ خَاّن وشد؟ اگش تِ ّيچ فٌَاى اختلافات حل ًطذ اص ّوسشم چِ چِ اًتؾاسي اص ّوسشم داسم، تشاي حل اختلاف چ

 اًتؾاس داسم ٍ ساتغِ اٍ سا تا خاًَادُ اش چگًَِ تٌؾين خَاّن وشد.

 ـ اگش خاًَادُ ّوسشم هشا آصاس ٍ اریت كٌٌذ. 11ـ  5

س ًؾش داسم، دس تشاتش دس تشاتش آصاسّاي خاًَادُ ّوسش چِ ساُ حلي سا پيطٌْاد هي وٌن، آِيا تجشتِ فشد ديگشي سا د 

آصاسّاي خاًَادُ ّوسش چِ اًتؾاسي اص ّوسشم داسم، چِ آصاسّايي لاتل تحول است، چِ آصاسّايي لاتل تحول ًيست، 

 ٍاوٌطْاي احتوالي هي، اگش خاًَادُ هي ّوسشم سا آصاس دٌّذ، چِ خَاّن وشد.

 

 ـ پَل ٍ هسایل هالي 11

 َلّاي هي دس هَسد پ ـ تاٍسّا ٍ اسصش 11ـ  1

دست  ضَد: هقٌاي پَل تشاي هي، اّويت پَل تشاي هي، همذاس وافي پَل اص ًؾش هي، تشاي تِ ايي هَسد ضاهل هَاسد صيش هي

آٍسدى پَل حاضش تِ اًجام چِ واسّايي ّستن ٍ حاضش تِ اًجام چِ واسّايي ًيستن، ًگاُ هي تِ ثشٍتوٌذاى، ًگاُ هي تِ 

 …ٍفمشا، آسصٍّا ٍ سٍياّاي پَلي ٍ هالي هي 

 ـ سفتاس پَلي هي تاكٌَى 11ـ  2

 ـ دسآهذ

 ـ هٌاتـ دسآهذي

 اًذاص ـ پس

 ـ خشج وشدى

 ـ لشض يا ٍام گشفتي

 ـ لشض يا ٍام دادى

 ـ پَل ستايي

 ـ ضشاكت اقتصادي ّوسشاى 11ـ  3

 گيشي پَلي ٍ هالي دس خاًَادُ ـ تصوين

 ـ دسآهذ صى

 ـ هالىيت صى

 ـ هْشیِ 11ـ  4

ي هي، اّويت آى تشاي خاًَادُ،  يت آى، همذاس هٌاسة آى، هقٌاي هْشيِ تشاي خاًَادُهقٌاي هْشيِ تشاي هي، اّو 

ّا تِ تَافك ًشسٌذ چِ خَاّن  همذاس هٌاسة آى اص ًؾش خاًَادُ، افشاد تأثيشگزاس دس تقييي همذاس آى، دس صَستي وِ خاًَادُ

 وشد.

 ـ جْيضیِ 11ـ  5

 ي جْيضيِ ى، سْن هشد دس تْيِهقٌاي جْيضيِ تشاي هي، اّويت آى، همذاس هٌاسة آ

 ـ هسكي 11ـ  6

ّـا، دٍس اص   هسىي هٌاسة اص ًؾش هي، ًؾشم دس هَسد خشيذ هسىي، اجاسُ هسـىي، هحـل هٌاسـة، ًضديـه خـاًَادُ      

 ي هسىي. ّا، سْن صى دس تْيِ خاًَادُ
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 ـ جطي 11ـ  7

ّاي  دس تشگضاسي ٍ ّضيٌِي تشگضاسي آى خشيذ جطي، سْن ّشوذام اص ّوسشاى  هقٌاي جطي، اّويت آى، ًحَُ 

 …ّاي خاًَادگي ها ٍ جطي، ّذاياي جطي، هشاسن ٍ سٌت

 

 ّا ٍ تَقعات ـ خَاستِ 12

 ّا ٍ تَقعات هي اص دیگشاى ـ تاسیخچِ خَاستِ 12ـ  1

 ّا ٍ تَلقات هي اص پذس ٍ هادسم، تشادس ٍ خَاّشم ٍ دٍستاًن. خَاستِ 

 ّا ٍ تَقعات ـ سٍش هي دس تياى خَاستِ 12ـ  2

 ى كلاهي:تيا

 سن ٍ صشيح تِ خَد فشد تياى ولاهي تِ ديگشاى ٍ ٍاسغِ لشاس دادى آًْا 

 تياى غيشكلاهي:

تِ عَس غيشهستمين تياى وشدى، اص صتاى ديگشاى گفتي، دس هَسد آى هسالِ تذٍى اضاسُ تِ خَد صحثت وشدى، سىَت،  

 غش صدى، گلايِ ٍ ضىايت، لْش وشدى، ًخَاستي ٍ تشفىس فول وشدى

 ضَد. ّا ٍ تَقعات هي تشآٍسدُ ًوي ـ ٍقتي خَاستِ 12ـ  3

غصِ خَسدى ٍ غوگيي ضذى، لْش وشدى، سشصًص وشدى، خطًَت، تياى هجذد، پافطاسي تشخَاستِ، سّا وشدى ٍ  

 …خيال ضذى، فمة ًطيٌي ٍ دٍتاسُ تياى وشدى ٍ تي

 ام ّا ٍ تَقعات هي اص ّوسش آیٌذُ ـ خَاستِ 12ـ  4

 قعات هي اص اصدٍاجّا ٍ تَ ـ خَاستِ 12ـ  5

 

 ـ سٍیاسٍیي تا ّيجاى 13

 كٌن ضَم ٍ چِ هي سٍ هي ـ تا ّيجاًات اصلي چگًَِ سٍتِ 13ـ  1

 ـ غن

 ـ ضادي

 ـ خطن

 ـ تشس

 كٌن ٍ چگًَِ آى سا تشٍص هي دّن. ـ چگًَِ ّيجاًاتن سا تياى هي 13ـ  2

 ـ تِ پذس ٍ هادس

 ـ تِ تشادس ٍ خَاّشاًن

 ـ تِ دٍستاًن

 كٌن. یگشاى دسگيش یكي اص ایي ّيجاًات ّستٌذ چِ هيـ ٍقتي د 13ـ  3

 ـ پذس ٍ هادس

 ـ تشادس ٍ خَاّشاًن

 ـ دٍستاًن
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 آیذ. پسٌذم ٍ اص آى سفتاسّا تذم هي ـ سفتاسّایي سا كِ اص اعشافياًن ًوي 13ـ  4

 ـ ٍلتي غوگيي ّستٌذ. 

 ـ ٍلتي ضاد ّستٌذ. 

 ـ ٍلتي خطوگيي ّستٌذ. 

 اًذ. ـ ٍلتي تشسيذُ 

 

 ایف صى ٍ هشد دس خاًَادُـ ٍظ 14

 ي ٍظایف صى ٍ هشد دس خاًَادُ ّاي هي دستاسُ ـ تاٍسّا ٍ اسصش 14ـ  1

ضاهل ًؾش هي دس هَسد جايگاُ صى ٍ هشد ٍ ًمص آًْا، تشتشي يىي تش ديگشي، صى سالاسي، هشد سالاسي، تفاٍت صى ٍ هشد اص 

 …ّا ٍ ٍؽايف خاًَادگي ٍ ًؾش هي تِ لحاػ ًمص

 ذس ٍ هادسم دس خاًَادُـ ٍظایف پ 14ـ  2

دادًذ ٍ چِ واسّايي سا  ضاهل: جايگاُ پذس ٍ هادسم، ًمص ّشوذام، ٍؽايف ّشوذام، چِ واسّايي سا ّشوذام اًجام هي 

 …دادًذ ٍ اًجام ًوي

 ـ ٍظایفي كِ تش عْذُ هي خَاّذ تَد. 14ـ  3

 گيشي ٍ هذيشيت ـ تصوين

 ـ ًؾافت خاًِ

 ـ وسة دسآهذ

 ـ خشيذ

 ـ آضپضي

 يي وِ هشتَط تِ آهذى هيْواى استـ واسّا

 ي صى دس جاهعِ ّاي هي دستاسُ ـ تاٍسّا ٍ اسصش 14ـ  4

 ـ لثاس هٌاسة     ـ واس وشدى صى

 ـ آسايص     ـ تيشٍى سفتي صى

 ـ حجاب     ـ دٍستاى صى

 ّا ٍ هشاسن هختلظ ـ هيْواًي    ـ سٍاتظ اجتوافي صى

 ـ هَحشم ٍ ًاهَحشم    گيشي ضخصي ـ تصوين

 ـ حجاب دس تشاتش خَيطاًٍذاى ًاهَحشم                                    …ـ ٍ

 

 ـ فشصًذ 15

 ـ توایلات هي 15ـ  1

 ـ تقذاد فشصًذ

 ـ اّويت جٌسيت فشصًذ

 داس ًطَین چِ خَاّن كشد. ـ اگش تچِ 15ـ  2
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 ـ دس حالي وِ هطىل اص هي تاضذ.

 ـ دس حالي وِ هطىل اص هي ًثاضذ.

 ـ فشصًذ خَاًذگي

 دسهاى پضضىي ـ

 ـ جذايي

 ـ ّوسش دٍم

 ـ اداهِ صًذگي هطتشن تذٍى فشصًذ

 ـ سقظ جٌيي 15ـ  3

ّاي هي دس هَسد سمظ جٌيي، دس چِ ضشايغي حاضش تِ اًجام آى ّستن ٍ دس چِ ضشايغي حاضش تِ  تاٍسّا ٍ اسصش 

 اًجام آى ًيستن.

 ـ پيطگيشي اص حاهلگي 15ـ  4

 هي تا چِ حذ استي چِ وسي است، اعلافات  ضاهل: ٍؽيفِ

 داس ضذى ـ صهاى هٌاسة تشاي تچِ 15ـ  5

 ـ تشتيت فشصًذ 15ـ  6

 

 ـ هَضَعات جٌسي 16

 ّا ٍ اصَل هي دس هَسد هَضَعات جٌسي ـ تاٍسّا، اسصش 16ـ  1 

ّا ٍ هشصّا، اخلاليات ٍ ساتغِ جٌسي، تاٍسّاي  ًگاُ هي تِ ساتغِ جٌسي، گٌاُ آلَدُ تَدى يا ًثَدى آى، هحذٍدُ 

 ي ٍ ساتغِ جٌسي، هقٌاي ساتغِ جٌسي، اّويت ساتغِ جٌسيديٌ

 ـ سفتاسّا ٍ پشّيضّاي جٌسي هي 16ـ  2 

ًگاُ وشدى، فيلن ديذى، فىس ديذى، جستجَي افشاد تشٌِّ، حساسيت تِ سًگ ٍ ًَس، سٍضٌايي ٍ تاسيىي. تيٌایي: 

  

 …ّا ٍ ّا، لصِ توايل تِ سىَت، توايل تِ ضٌيذى هَضَفات جٌسي، جهضٌَایي: 

 ّاي دستي، استوٌا، گفتگَّاي جٌسي ّاي پَستي، ضَخي تَسيذى، دست دادى، ًَاصش لوسي: 

 ّاي جٌسي، فحاضي ّشصُ گَيي، جه گَيي، لاس صدى، اضاسُ كلاهي: 

 ّاي هحشن، تأثيشپزيشي اص تَ،... استفادُ اص فغش ٍ ادولي تَیایي: 

ّا، تخيل آصاس ديذى، تخيل آصاس  ضيا، تخيل دس هَسد تچِّا هي، تَجِ تِ تشخي ا استفادُ اص تخيل، فاًتضي تخيلي: 

 دادى، تخيل تشٌِّ ضذى دس تشاتش ديگشاى، تخيل، تشٌِّ ديذى ديگشاى، تخيل ساتغِ تا ّن جٌس.

سفتاسّاي اًفقالي، سفتاسّاي تْاجوي، سفتاسّاي ًاهتقاسف، فجية، ساتغِ تا فاحطِ، ساتغِ جٌسي تا تچِ،  سفتاسي: 

يَاى، آصاس ديذى، آصاسگشي، ًوايطگشي )خَد سا تشٌِّ ًواش دادى( ًؾش تاصي )سقي دس تواضاي تشٌّگي ساتغِ جٌسي تا ح

 ديگشاى(، ّن جٌس تاصي

 ـ داًص جٌسي هي 16ـ  3

 ـ هذسسِ، وَچِ، خياتاى ،وتاب ،فيلن ،هقلن ، هطاٍس ٍ ..... 
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 ـ هطكلات جٌسي ٍ ساُ حل آًْا اص ًظش هي 16ـ  4 

ضٌاس، هطاٍس، دسهاًگش  َ تا دٍستاى، ٍالذيي، پضضه فوَهي، دسهاًگشاى گياّي ٍ سٌتي، سٍاىوٌن، گفتگ پٌْاى هي 

 جٌسي، استفادُ اص هَاد هخذسٍ.....

 ـ اًحشاف جٌسي یا اعتياد جٌسي ٍ ساُ حل آًْا اص ًظش هي 16 ـ 5 

د تِ دسهاى داسيذ تَسظ چِ وسي علاق،گفتگَ ،تْذيذ،دسهاى ،آيا لاتل دسهاى ضذى ّست يا ًيست؟ ،اگش افتما            

 ايٌگًَِ هطىلات دسهاى هي ضَد؟ ٍ ....

 ـ ضك ٍ تشدیذ ًسثت تِ ّوسش 16ـ  6 

چِ خَاّن وشد، تا چِ وساًي هطَست خَاّن وشد، تِ چِ وساًي اعلاؿ خَاّن داد، چِ تَلقي داسم، چِ ٍاوٌطي  

اًذ، ٍاوٌص آًْا چِ تَدُ است  ايي هسألِ سا تجشتِ وشدًُطاى خَاّن داد، چِ تأثيشي تش هي داسد، چِ وساًي دس اعشافياى 

ٍ… 

 ـ خياًت ّوسش 16  ـ 7 

چِ ٍاوٌطي ًطاى خَاّن داد، تا چِ وساًي هطَست خَاّن وشد، تِ چِ وساًي اعلاؿ خَاّن داد، چِ تأثيشي تش هي  

ًثاضذ(، ٍاوٌص آًْا چِ تَدُ  اًذ )هَاسدي وِ يه ساص ضخصي داسد، چِ وساًي دس اعشافياًن ايي هسألِ سا تجشتِ وشدُ

 است، ٍ افطاي آى هٌـ اخلالي ًذاضتِ تاضذ.

 ـ ّوسش دٍم 16 ـ 8          

پزيشم، ٍاوٌص هي خَاّذ تَد، چِ تأثيشي تش هي داسد، چِ وساًي دس  پزيشم يا ًوي ًؾش هي دس هَسد ّوسش دٍم، هي 

 است. اًذ، ٍاوٌص آًْا چِ تَدُ اعشافياًن ايي هسألِ سا تجشتِ وشدُ

 ـ اگش  هَسد تعشض ٍ آصاس قشاس گشفتن یا هضاحن داضتن 16ـ  9        

تا چِ وساًي هطَست خَاّن وشد، تِ چِ وساًي اعلاؿ خَاّن داد، چِ وساًي دس اعشافيـاًن ايـي هسـألِ سا تجشتـِ      

افتواد وٌن ٍ جشيـاى سا تـِ اٍ   تَاًذ  اًذ، ٍاوٌص آًْا چِ تَدُ است، آيا تِ پليس اعلاؿ خَاّن داد، آيا تِ ّوسشم هي وشدُ

 …تگَين، دٍست داسم ٍاوٌص اٍ چِ تاضذ، اگش ٍاوٌص اٍ چگًَِ تاضذ تِ اٍ ًخَاّن گفت ٍ
 


